Cas vécus

Voyons quelques cas de figure de personnes qui
tireraient particulierement parti des jus de légumes
et autres bontés de I'extracteur.

Francoise, mére de famille et femme d'affaires trés
active, ne prend pas plus de dix minutes le midi pour se
sustenter, ce quilui permet de rentrer encore plus tét le
soir pour s'occuper des petiots. Bien sGr cela n’est pas
sage, mais bon. Un jus de légumes fraichement pressé
le matin a I'extracteur, amélioré en Milk Shake Végétal,
lui tiendra lieu de pique-nique complet, rapidement
avalé sans tirer de gros chéques sur sa santé.

Claude a la malchance d'étre tres fragilisé au plan
digestif : il ne digére que quelques aliments a la fois,
apres les avoir longtemps mdchés. Dans ce contexte
difficile, les jus frais pourront constituer pour Iui une
excellente solution alternative aux aliments entiers.

Henri, triathlonien amateur, se doute bien que les eaux
pour sportifs aux multiples ajouts d'additifs ne font pas
I'affaire de ses mitochondries. Il est vrai que seuls
réhydratent réellement le corps les liquides riches en
minéraux, mais il a désormais sous la main les délicieux
jus de légumes frais qui sont I'équivalent de ses boissons
sportives...

Nadine n'arrive pas d modérer ses prises alimentaires. Elle
mange souvent, et c’est bien normal. Ce qu'elle croit étre
de la faim est tout simplement de I'hyperacidité de
I'estomac que seule une prise alimentaire semble calmer.
Or, les jus de légumes révelent dés la premiére semaine
leur efficacité pour pallier ce phénoméene qui, méme s'il
est d'origine génétique, semble ne s'exprimer qu'd la
faveur d'une alimentation globalement inadéquate.
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Bernadette, multirécidiviste de régimes amincis-
sants, a compris qu'il était temps de passer au seul
régime sain dont les effets soient durables:
manger a sa faim sur base d’'une alimentation plus
justement équilibrée et aider I'organisme & vivre
sa vie saine par la consommation de beaucoup
de légumes frais. Elle les boit en partie en jus, car
les nutriments sont alors si faciles & absorber par le
corps. Elle met d’ailleurs son corps au repos un jour
par semaine par un jelOne partiel aux jus de
légumes frais.

Thomas, victime d'une maladie auto-immune, a
décidé de soutenir ses traitements médicaux par
une réforme alimentaire. L'un des piliers de toute
remise en forme consiste & consommer de hautes
doses de légumes, dont une partie seront crus.
Vive les jus de l[égumes...

«Ah, madame Taty», dit ce sémillant gavroche,
«je suis heureux d’enfin vous rencontrer car... vous
étes mon pire cauchemar. Depuis qu’'on a vos
livres & la maison, je n'ai plus de macaronis au
gratin!y. Sa mére Odile, attentive a la qualité et
I'équilibre alimentaires, essaie en effet d'améliorer
le quotidien de ses enfants en ajoutant moult
légumes partout... au prix de moult polémiques.
Que dirait-elle de conserver la bonne vieille
recette de macaronis au gratin et de présenter en
apéritif, en compensation pour cette concession
a I'esprit de cantine, un bon jus de légumes
fraichement pressé — rarement refusé par les
enfants si on le présente avec bon sens.

Fruits de la vie : jus, smoothies, caviars végétaux @ 13



