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 Catherine est victime de
colopathie fonctionnelle depuis

longtemps. Elle a tout essayé,
tant en diététique classique

qu’en alternutrition. En vain. Elle
veut passer tout de suite aux
détails pratiques et mettre en
œuvre un test de quinze jours.

Direction la cure Nouvelle Flore
et sa grille de base (page 109).

Jules, diagnostiqué victime de
« dysbiose intestinale » par son

homéopathe, n’a encore rien lu
de la collection Les Topos.

Avant de donner une chance à
cette assiette antidysbiose, il
préfère en comprendre les

principes. Ceux-ci sont exposés
à partir de la page 11.
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Jeanne, maman d’un enfant
borderline, voudrait soutenir la

psychothérapie par une
approche naturelle alimentaire.

Elle préfère une plateforme à une
grille directive. Elle se basera sur

la Plateforme Diététique Anti-
dysbiose (page 99). Elle étudiera
tout le chapitre II «Méandres du
Cerveau» pour comprendre les

fondements.

Le travail décrit dans ce tome-ci doit être accompagné par un
médecin averti. Les textes pour une lecture transversale rapide

sont indiqués en type manuscrit ou en italiques.

Jean est coach en nutrition.
Il utilise la Plateforme AntiDysbiose
pour les cas de colopathie, mais
aussi dès qu’il est confronté à des
cas d’allergies retardées. Le livre

est conçu pour qu’il puisse en
photocopier des extraits pour ses

clients les moins adeptes de lecture
suivie : par exemple le Plan du
Jules Pressé (page 155) ou les

menus-type pour Nouvelle Flore
(page 131).
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INTRODUCTION

Ce livre s’adresse à toutes les victimes de dysbiose intestinale majeure
ou mineure, comme les malades coeliaques, les malades autoimmuns (y

compris polyarthrite, etc.), les victimes d’épuisement chronique, les
enfants très nerveux ou même « borderline » (hyperactifs/kinétiques,
épileptiques, autistes) et, bien sûr, les colopathes avérés. Sont intégrés

dans cette dernière catégorie toutes les maladies chroniques qui
affligent le tube digestif, depuis la maladie de Crohn ou la recto-colite
ulcéro-hémorragique (RCUH) jusqu’à la colopathie fonctionnelle ou

la « simple » dysbiose intestinale d’une victime de « candidose ».

Mon objectif est ici double: illustrer à quel point la santé
intestinale est une pièce capitale dans notre puzzle de santé,
source et carburant de multiples troubles inflammatoires,
digestifs ou ... psychiques. Je rappelle aussi en termes profanes
que, tant que l’on n’a pas rétabli l’équilibre digestif  et l’écologie
intestinale juste, aucun régime ne peut donner d’effet probant.
L’efficacité des compléments alimentaires, si pas des médica-
ments, semble être moindre aussi.

Un chapitre entier propose des stratégies nutritionnelles pour
sortir du cercle vicieux de la dysbiose intestinale. Ce programme
n’a de sens que si le mangeur est suivi par un praticien de santé.
Nous ne sommes pas dans le même contexte que celui de ma
Cure Antifatigue, que tout un chacun peut entamer seul au
changement de saison pour un effet de drainage régulier.
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