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INTRODUCTION

*1 Nourritures Vraies, Mon Assiette en équilibre, Qui a Peur du Grand Méchant Lait ou Du Gaz
dans les Neurones, qui proposent chacun quelques paragraphes sur le sujet des allergies
retardées ou hypersensibilités alimentaires. Les initiés aux Topos reconnaîtront ici ou là quelques
reprises. En effet, des extraits des précédents tomes sont insérés dans le présent topo afin
d’offrir une vue synthétique du sujet pour les lecteurs qui n’auraient pas accès à toute la
collection.

Comme vous l’aurez déjà lu dans les premiers tomes de la collection Les
Topos*1 dont ce livre est la suite logique, les intolérances alimentaires sont
souvent mises en avant en Naturoland comme source et carburant de
nombreuses formes d’inflammations chroniques, tant chez les enfants
que chez les adultes. Ce ne sont pas de réelles allergies. Ces phénomènes
sont encore à l’heure actuelle le terrain de prédilection des naturologues
et de l’alternutrition, par opposition à la diététique universitaire.

N’est-il pas fort dommage que ce mécanisme soit nié par les allergologues
classiques? Quels que soient leur nom réel, leur origine et leur mécanisme,
les hyperactivités laissent le sujet en état d’inflammation quasi chronique,
réduisant l’impact des thérapeutiques classiques. L’ingestion de la source
alimentaire qui fait souci ravive les inflammations présentes chez le sujet,
depuis l’otite jusqu’à la maladie chronique. Quelques chercheurs s’y
intéressent, en particulier des experts des maladies auto-immunes et, de
manière plus spectaculaire, des  spécialistes de l’autisme et de
l’hyperactivité, car sont observés des progrès remarquables chez ces
enfants dont l’alimentation a été débarrassée des aliments à problème.

D’un autre côté, chez toute personne en maladie déclarée, et quel que soit
son profil métabolique, quantité de praticiens de type naturo/homéo
conseillent de remplacer les produits à base de blé/gluten ou de lait par
des substituts tant que l’inflammation perdure. En alternutrition, en effet,
tous les mangeurs seraient  supposés réagir au gluten ou aux laitages.
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