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Vous pourriez tout aussi bien suivre votre menu dimanche ............. fromage p.d.t. ou
classique en l'adaptant selon les régles définies ou ceufs  riz

pages 123 et suivantes. ou lentilles

Ces menus sont un exemple, un tremplin. Je les
ai organisés en « rotation » de protéines et de
céréales pour des raisons organisationnelles, mais
aussi pour éviter d’éventuelles réactivités en sous-
couche. Cela permettra aussi aux plus fragilisés
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* Les menus page suivante mercredi......coue.e. fromage pommesde

prévoient une rotation par
sécurité contre les
hyperréactivités. Il est bien
évident qu'aucune catégorie
n'est indispensable. Si vous
n'aimez pas le poisson, ne
vous forcez pas le vendredi
ou le lundi. Ce sont des
exemples...
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